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Informationen fiir Teams und Coaches



http://www.hands-on-technology.org

Das Bildungsprogramm FIRST LEGO League begleitet und begeistert Schiiler:innen iber mehrere
Jahre hinweg und hat einen nachhaltigen, positiven Einfluss auf ihre Fahigkeiten in den Bereichen
MINT (Mathematik, Informatik, Naturwissenschaft und Technik), Teamwork und Kommunikation.
Begleitet von Coaches, erforschen die Kinder und Jugendlichen in Teams jedes Jahr ein neues
Thema. Dabei handelt es sich um reale, wissenschaftliche Probleme aus den verschiedensten Be-
reichen wie z.B. Recycling, Energie oder nachhaltiger Stadtebau.

Innerhalb des Programms gibt es zwei Angebote, Explore und Challenge, die auf unterschiedliche
Altersgruppen ausgerichtet sind. So finden Kinder und Jugendliche immer die passenden Heraus-
forderungen und kénnen an und mit dem Programm wachsen.

Seit 2001 organisiert der Verein HANDS on TECHNOLGY e.V. dieses Forschungs- und Robotikprogramm
gemeinsam mit vielen Partner:innen, welche die lokalen Veranstaltungen organisieren. In der
Saison 2024/25 gab es rund 70 Standorte in ganz Deutschland, Osterreich und der Schweiz.

..................................................................................
.

- Forschungs- und Robotikprogramm fiir Kinder und Jugendliche von 6 bis 16 Jahren

- altersgerechte Einfiihrung in die Grundlagen der Forschung und Programmierung

- zwei Angebote: Explore und Challenge

- Teilnahme im Team und betreut von einer/einem erwachsenen Coach:in

- eignet sich flr Schulklassen, als Angebot in AGs, Bildungseinrichtungen, in
Ganztagsschulen, im Hort, im Verein, in der Familie oder als Nachbarschaftsprojekt

..................................................................................

FIRST LEGO LEAGUE EXPLORE

Einen kindgerechten und spielerischen Einstieg in die Welt
der Forschung und der Robotik bietet FIRST LEGO League
Explore. Schon im Grundschulalter entwickeln die Kinder
gemeinsam kreative Losungen fir reale Problemstellun-
gen und starken dabei die Fahigkeiten, die fir ihre Zukunft
wichtig sind: Teamwork, Selbstbewusstsein und Kenntnisse
von Technologie und Wissenschaft.

....................................................

ALTER: 6-10 www.first-lego-league.org/de/entdecken/explore

TEILNEHMENDE:  2.236 (Saison 2023/24)

FIRST LEGO LEAGUE CHALLENGE

FIRST LEGO League Challenge ist ein internationaler Wett-
bewerb, bei dem Teams in vier anspruchsvollen Kategorien
(Forschung, Roboterdesign, Robot-Game und Grundwerte)
Uber mehrere Monate hinweg arbeiten. Die MINT-Kompe-
tenzen werden deshalb besonders nachhaltig gestarkt.
Viele Teilnehmende bleiben Uber Jahre aktiv dabei und der
groBen Community haufig danach als Volunteers treu.

....................................................

www.first-lego-league.org/de/entdecken/challenge ALTER: 9-16

TEILNEHMENDE:  16.546 (Saison 2023/24)



https://www.first-lego-league.org/de/entdecken/explore
https://www.first-lego-league.org/de/entdecken/challenge

Von der Griindung des Teams, Uber die Teamtreffen zur Vor-
bereitung, die Ausstellungen und Wettbewerbe bis hin zur
moglichen Weiterqualifikation zu Gberregionalen, nationalen
und internationalen Veranstaltungen: In jedem Schritt werden
neue Fahigkeiten erlernt und die verschiedensten Kompeten-
zen gestarkt. Die Teilnehmenden beschaftigen sich mit kom-
plexer Technik und lernen, Probleme strategisch zu I6sen.

Durch die aktive und kontinuierliche Beteiligung starken die Schilerinnen ihre MINT-Féhigkeiten (Mathematik, Informatik,
Naturwissenschaften und Technik). Das Programm fordert nicht nur Hard Skills wie Programmieren, wissenschaftliches Arbeiten
und Projektmanagement, sondern auch Soft Skills wie Teamfahigkeit, Prasentation und Inklusion. In Umfragen' bestatigen viele
Coaches, dass die Mehrheit der Teammitglieder durch die Teilnahme an FIRST LEGO League ihre Kompetenzen erweitern:

.........................................................................................................

- Entdeckung: Wir entdecken neue erhdhtes Interesse erhohte Fahigkeit, Probleme
Talente und Ideen. an MINT-Themen . eigenstandig zu l6sen
- Innovation: Wir arbeiten kreativ und Dol
ausdauernd, um Probleme zu l6sen.
E - Wirkung: Wir wenden das Gelernte 3 R R PR R LR ERE TR R :
*an,um unsere Welt zu verbessern. . .
- Inklusion: Wir respektieren ein-
ander und akzeptieren unsere
Unterschiede.
- Teamwork: Wir sind starker, wenn
: wir zusammen arbeiten. Do Do
- SpaB: Wir haben Spaf3 und feiern : gesteigertes Vermogen, eigene : verbesserte
unsere Arbeit! Ideen auszudriicken Teamfahigkeit

......................................................................

.
.........................................................................................................

.Mir gefdllt an FIRST LEGO League Explore, dass man friih lernt, zu programmieren. Es ist toll, zu sehen, wie

aus den eigenen Ideen ein ganzes LEGO-Modell entsteht, bei dem sich manche LEGO-Teile auch noch per

Programmierung richtig bewegen lassen! In Schulvortrdgen und bei den Ausstellungen (be ich immer wieder,

wie man vor einer Gruppe von Leuten prédsentiert, sich gut ausdriickt und seine Meinung sagt. Ubung macht

eben den Meister! Zudem habe ich gelernt, dass man im Team immer weiter kommt, als allein. Das ist wie

beim FuBball oder jedem anderen Mannschaftssport, nur mit LEGO macht mir das eben viel mehr SpaB!"
Julian, 10 Jahre, Team City Flichse, Bricks4Kids Rosbach e.V.

"FIRST LEGO League Wirkungsstudie Saison 2023/24 (2024), HANDS on TECHNOLOGY e.V.



FIRST LEGO LEAGUE EXPLORE

Voraussetzungen

- Team: 2 bis 6 Mitglieder im Alter von 6 bis 10 Jahren'

- Coach:in: ein/e Erwachsene/r

- Materialien (einmalig anzuschaffen, in den Folgejahren
wiederverwendbar):

* Robotik-Set (erforderlich): LEGO Education SPIKE
Essential. Erfahrene Teams konnen auch LEGO
Mindstorms oder LEGO SPIKE Prime verwenden,
unter der Bedingung, nur zwei Motoren und maximal
zwei Sensoren in ihr Modell zu integrieren. Fir
die Nutzung der Sets ist ein Tablet oder Laptop
notwendig.

« LEGO-Steine (optional): Je nach GroBe des Modells
kdnnen zusatzliche LEGO-Steine verwendet werden.

Anmeldung

Der erste Schritt zur Teilnahme ist die Online-Anmelduna.

Diese ist in jeder Saison ab April gedffnet.

- Anmeldegebihr: 100,00 € pro Team

- Explore Set und gedruckte Teamdokumente: 65,00 €2

- Anmeldunag: bis vier Wochen vor der Ausstellung in der
gewtlnschten Region maglich.

FIRST LEGO LEAGUE CHALLENGE

Voraussetzungen
- Team: 2 bis 10 Mitglieder im Alter von 9 bis 16 Jahren'
- Coach:in: ein/e Erwachsene/r
- Optional: CoCoaches — maximal zwei Erwachsene
- Materialien (einmalig anzuschaffen, in den Folgejahren
wiederverwendbar):
+ Robotik-Set (erforderlich): LEGO SPIKE Prime
(Basis- und Erweiterungsset), LEGO Mindstorms ist
auch zugelassen. Fur die Nutzung ist ein Tablet oder
Laptop notwendig.
+ LEGO-Material (erforderlich): Je nach Bauweise
des Roboters werden weitere Teile, Motoren oder
Sensoren bendtigt.
- Spieltisch (optional): selbstgebaut, als Basis fir das
Spielfeld. Bauanleitungen online zum Download.

Anmeldung

Der erste Schritt zur Teilnahme ist die Online-Anmelduna.

Diese ist in jeder Saison ab April geoffnet.

- Anmeldegebiihr: 170,00 € pro Team

- Challenge Set: 139,00 € pro Team?

- Anmeldung: bis zum Anfang der Regionalwettbewerbe
méglich (Saison 2024/25: 3110.2024).

Vorbereitung fiir Explore und Challenge
Wahrend der Vorbereitungszeit kénnen sich die Teams zusammenfinden, sich mit dem Robotik-Set vertraut machen und
erste Recherchen zum Jahresthema durchflihren. Optional kann Material aus einer vorherigen Saison erworben werden,
um Aufgaben auszuprobieren.

Aufgabenverdffentlichung fiir Explore und Challenge
Die Aufgaben fir die neue Saison werden weltweit Anfang August zeitgleich online verdffentlicht. Ab diesem Zeitpunkt werden
die Explore und Challenge Sets verschickt und es kann getiftelt und geforscht werden! Ab jetzt treffen sich die Teams etwa
einmal in der Woche, arbeiten gemeinsam am Projekt und bereiten sich auf ihre regionalen Veranstaltungen vor.

Regionale Ausstellungen

Ihre Ergebnisse prasentieren die Kinder bei offiziellen Aus-
stellungen bis Ende Mai. Neben der Begutachtung durch
eine Jury stehen Erfahrungsaustausch und Spal3 im Vor-
dergrund.

Die Erfolge jedes einzelnen Kindes werden besonders ge-
wurdigt: Medaillen und Urkunden sind bleibende Erinne-
rungen an das neu Erlernte, das Teamwork und die Freude
bei FIRST LEGO League Explore.

Regionale Wettbewerbe

Das Highlight der Saison ist der Wettbewerb, bei dem alle
Teams aus einer Region an einem Tag zusammenkommen,
um in vier Kategorien gegeneinander anzutreten (Saison
2024/25: bis Mitte Februar).

Weiterfiihrende Wettbewerbe

Die besten Teams aus den regionalen Veranstaltungen
kampfen in Qualifikationswettbewerben um den Einzug
in das groBe Finale fiir Deutschland, Osterreich und der
Schweiz. Von dort aus kénnen sich einzelne Teams flr
internationale Wettbewerbe qualifizieren.

" Stichtag: 01.01. des Kalenderjahrs der Aufgabenveréffentlichung | 2 Zuziglich Versandkosten, diese sind vom Land abhangig.


https://www.first-lego-league.org/de/login
https://www.first-lego-league.org/de/saison-2023-24/challenge-ressourcen/robot-game
https://www.first-lego-league.org/de/login
https://www.first-lego-league.org/de/austragungsorte

Die Schdler:innen lernen erste Grundlagen im Programmieren,
Forschen und Prasentieren. Dariber hinaus ist das Programm
ganzheitlich bildend ausgerichtet und fordert wichtige Fahig-
keiten wie kritisches Denken, Zuverlassigkeit und freundliche
Zusammenarbeit im Team.

Das Projekt besteht aus zwei Teilen:

01

LEGO-Modell

Jedes Team konstruiert und baut ein individuelles LEGO-Modell mit mindestens einem motorisierten Teil.
Dabei tlfteln die Teammitglieder wie echte Ingenieur:innen, um individuelle Lésungen zu erarbeiten.

Forschungsposter

Das Forschungsposter veranschaulicht mittels Texten und Bildern, was das Team Uber das jeweilige Thema
gelernt hat, berichtet tber das gebaute LEGO-Modell und stellt das Team vor.

Teamdokumente

Far die Bearbeitung des Projekts sind 12 Teamtreffen geplant,
die mindestens einmal in der Woche stattfinden sollten. Fir
den Fall, dass die Zeit fiir 12 Treffen nicht ausreicht, gibt es in
den Dokumenten Hinweise fur einen leicht verkurzten Ablauf.
Ein weiterer Tag ist flr die Teilnahme an einer der offiziellen
Ausstellungen eingeplant, fir die sich jedes Team anmelden
kann. Per Post erhalt jedes Team seine Materialien:

- Das Ingenieur:innen-Notizbuch ist fiir die Teammitglieder bestimmt und liegt in sechsfacher Ausfertigung dem Paket bei. Es
ist in 12 Teamtreffen gegliedert und kann von den Kindern wahrend der gesamten Saison verwendet werden. Es wird genutzt,
um Ideen, Notizen und Skizzen festzuhalten und wird bei jedem Teamtreffen gebraucht.

- Der Leitfaden fiir die Teamtreffen ist an den Inhalt des Ingenieur:iinnen-Notizbuchs angepasst. Er enthalt detaillierte Informa-
tionen fir die/den Coach:in sowie Anleitungen fir die Gestaltung der 12 Teamtreffen.

Explore Set

Jedes angemeldete FIRST LEGO League Explore Team erhalt ein sogenanntes Explore Set. Dieses Set beinhaltet viele unterschied-
liche LEGO-Steine. Darunter sind auch die Teile sowie die Anleitung flr den Bau eines LEGO-Modells, welches in das Teammodell
integriert wird. Das Explore Set ist somit fur die Teams der Ausgangspunkt fur die Projektarbeit und den Bau des Modells. In jeder

Saison gibt es ein neues Explore Set.



Challenge erleichtert den Teilnehmenden den Zugang zu
naturwissenschaftlichen Fachern und weckt frihzeitig ihre
Motivation, einen Ingenieuriinnen- oder IT-Beruf zu erlernen.
Die Schuler:innen sammeln wertvolle praktische Erfahrung mit
komplexen Technologien und verbessern ihre Problemlésungs-
fahigkeiten — und das alles mit einer Menge SpaB und Fantasie.
Die Teams treten in vier Kategorien an:

01

Robot-Game

Jedes Team konstruiert und programmiert einen LEGO-Roboter, der autonom Aufgaben l6st. Das Challenge
Set besteht aus einer ausrollbaren Spielfeldmatte und LEGO-Modellen, die auf der Matte platziert werden
und mit denen der Roboter arbeitet.
Am Wettbewerbstag tritt jedes Team in drei Matches (je 2:30 Minuten) an und versucht, moglichst viele
Punkte zu sammeln. Schiedsrichter:innen bewerten die gelosten Aufgaben und checken, ob das Regel-
werk beim Bau des Roboters und der Aufgabenerfillung eingehalten wurde.

Forschung

In jeder Saison gibt es ein neues global relevantes Thema, zu dem das Team wissenschaftlich arbeitet.

Es sucht sich zuerst selbststandig eine passende Problemstellung und erforscht dann neue Losungsideen.

Die Schuler:innen kontaktieren Expertiinnen in dem jeweiligen Bereich und diskutieren ihre Arbeit mitihnen.
Am Wettbewerbstag prasentiert jedes Team seine Ergebnisse aus den Kategorien Forschung, Roboter-
design und Grundwerte in einer Jury-Sitzung. Jedes Team hat 35 Minuten Zeit und prasentiert zuerst
flnf Minuten lang sein Forschungsprojekt. Danach stellt die Jury Fragen zur Forschungsarbeit.

Roboterdesign

Der Pokal in dieser Kategorie geht an das Team, welches einen innovativen, robusten Roboter konstruiert,

gebaut und programmiert hat und den Entwicklungsprozess den Jurori:nnen am schlissigsten darstellt.

I Am Wettbewerbstag prasentiert das Team seinen Roboter im Anschluss an die Kategorie Foschung,
ebenfalls in einer finfminutigen Prasentation. Auch zu diesem Thema stellen die Jurori:nnen Fragen.

Grundwerte

Begeisterung, groBer Sportsgeist, auBergewdhnlicher Respekt, Inklusion und Unterstiitzung flr andere
Teams beim Wettbewerb: Diese Grundwerte sind wichtiger Teil von Challenge.
Am Wettbewerbstag beobachtet die Jury auch, wie die Teammitglieder miteinander und mit anderen
Teams umgehen. Am Ende der Jurybewertung werden auch hierzu Fragen gestellt, z. B. zu den Erfahrun-
gen in der Saison. Zum Abschluss bekommt jedes Team ein personliches Feedback von der Jury.



IM KLASSENZIMMER

FIRSTLEGO League deckt viele wichtige Lerninhalte ab,, die an Grund- und weiterfiihrenden Schu-
len im Lehrplan verankert sind, gleichzeitig ab: Die Kinder lernen, ihre Ideen zum Ausdruck zu
bringen und in der Gruppe Lésungen zu finden. Durch die Beschaftigung mit MINT-Themen er-
werben die Kinder und Jugendlichen Kenntnisse in technischer und digitaler Bildung.

Mit dem Klassenzimmer-Paket kdnnen Lehrkrafte die Angebote Explore (fir die Grundschule) und
Challenge (fir weiterfiihrende Schulen) nach eigenen zeitlichen Vorstellungen in den Unterricht
integrieren, da sie sich nicht nach dem Zeitplan der FIRST LEGO League Saison richten missen. Fir
einen schaonen Projektabschluss kann eine schulinterne Veranstaltung organisiert werden, bei der
die Schuler:innen ihre Projektarbeit prasentieren. Bei Interesse kann sich ein Team des Klassen-
zimmers fur eine Veranstaltung der offiziellen FIRST LEGO League Saison anmelden und sich dort

mit anderen Teams messen und austauschen.

.Die Arbeit an FIRST LEGO League Im Klassenzimmer passt sehr gut in den MINT-
Sachunterricht der Grundschule, aber auch die sozialen Kompetenzen werden
gestdrkt. Die Kinder arbeiten gemeinsam in Teams, mdussen sich aufeinander
einlassen und sich absprechen. Sie planen ihre Projekte selbststdndig und Uben
das Erstellen und Vortragen einer Présentation, bei der jedes Kind den gleichen
Redeanteil hat. Somit kommt jedes Kind zu einem Erfolgserlebnis. Die Kinder
fragen immer wieder, wann wir das nédchste Mal an FIRST LEGO League teilnehmen.”
Gabriele Moeren, Lehrerin, Martinusschule-Weisenau, Mainz

FIRST LEGO LEAGUE EXPLORE:
DAS KLASSENZIMMER-SET

Materialien fiir bis zu 30 Kinder:

- 5 Explore Sets

- 30 Ingenieur:innen-Notizbucher (fir Schiilerinnen)
- 2 Leitfaden fir Teamtreffen (fir Coaches/Lehrkrafte)
- 30 Medaillen und 30 Urkunden

- Leitfaden ,Explore Im Klassenzimmer"

Kosten

Das Paket ist zum Preis von 505,00 €' erhaltlich. In diesem
Preis ist auch die (optionale) Teilnahme eines Teams aus
der Klasse an einer offiziellen Explore Ausstellung ent-
halten. Fir die Teilnahme weiterer Teams an einer Aus-
stellung enstehen Kosten von 100,00 € pro Team. Darliber
hinaus bendtigt jede Klasse 5 Robotik-Sets sowie 5 Tablets
oder Laptops, mehr dazu siehe S. 3 Vorraussetzungen".

Uber E-Mail oder Telefon

FIRST LEGO LEAGUE CHALLENGE:
DAS KLASSENZIMMER-SET

Materialien fiir bis zu 30 Kinder:

- 2 Challenge Sets

- 10 Ingenieur:innen-Notizbicher (fir Schilerinnen)

- 2 Leitfaden fir Teamtreffen (fiir Coaches/Lehrkrafte)
- 5 Robot-Game Regelbiicher

- 30 Medaillen, 30 Urkunden und ein Pokal

- Leitfaden ,Challenge Im Klassenzimmer"

Kosten

Das Paket hat einem Preis von 738,00 €". Es enthalt die o.g.
Materialien in gedruckter Form. Méchte ein Team aus der
Klasse an einem offiziellen FIRST LEGO League Challenge
Wettbewerb teilnehmen, entstehen zusatzliche Kosten
von 170,00 €. Jede Klasse benotigt darlber hinaus 3 bis
5 Robotik-Sets sowie 3 bis 5 Tablets oder Laptops, mehr
dazu siehe S. 3 Vorraussetzungen".

tehen wir all y
Coaches und Lehrer:innen irsn ; nseren Teams,
- mer mit Rat e
Siehe KONTAKT ZU UNS R

" Zuzliglich Versandkosten, diese sind vom Land abhéangig.



Mit der Anmeldung erhaltst du Zugang zu einem Login-Bereich auf der FIRSTLEGO League Website
(www first-lego-league.org), in dem du deine Daten und Teams/Klassen verwalten kannst sowie
zahlreiche Materialien zur optimalen Saisonvorbereitung und fiir die Ausstellungen und Wettbe-
werbe findest.

Far die Angebote Explore und Challenge gibt es jeweils ein ausflhrliches Handbuch. Dieses enthalt
Details zum Programm, zur Vorbereitungsphase, zum Ausstellungs- bzw. Wettbewerbstag und zur
Bewertung.

Zur Aufgabenverdffentlichung im August stellen wir Saisondokumente und -videos bereit, in denen
Infos zum Jahresthema und die Aufgaben beschrieben werden. Explore Teams erhalten die Hefte
in gedruckter Form, Challenge Teams als PDF zum Download, Klassen erhalten gedruckte Saison-
dokumente.

Noch mehr Informationen fiir alle Coaches:

- In unserem monatlichen Saisonupdate halten wir euch per E-Mail Gber Neuerungen, Aktionen
und Wichtiges auf dem Laufenden. Bei der Anmeldung, oder auch nachtraglich tber die Website,
kénnt ihr euch anmelden.

- Fragen ausdriicklich erwiinscht! Regelanderungen und Antworten auf aktuelle Fragen stellen wir
in regelmaBigen Updates zusammen. Saisoniibergreifende Fragen klaren wir in den FAQs.

- Offene Fragestunde: Jeden ersten Mittwoch im Monat um 16 Uhr steht das FIRST LEGO League
Team per Microsoft Teams Videokonferenz bereit, um bei den kleineren und groBeren Fragen zu
eurer Teilnahme an Explore und Challenge weiterzuhelfen.



https://www.first-lego-league.org
https://www.first-lego-league.org/de/saison-2023-24/saison-updates
https://www.first-lego-league.org/de/faqs
https://www.first-lego-league.org/de/saison-2024-25/weitere-quellen

HANDS on
TECHNOLOGY

DEINE ANSPRECHPARTNERIN DEIN ANSPRECHPARTNER

FUR EXPLORE: FUR CHALLENGE:

Andrea Kaden Niklas Genz

E-Mail: ak@hands-on-technology.org  E-Mail: ng@hands-on-technology.org
Telefon: +49 (0)341-246 15 83 Telefon: +49 (0)341-246 15 83

...........................................

HANDS on TECHNOLOGY e. V.
PlautstraBe 80
04179 Leipzig

www.hands-on-technology.org

Facebook: HANDS on TECHNOLOGY :
Instagram: handsontechnology fll dach :

.
...........................................

Gemeinsam mit einem internationalen Netzwerk aus Gber 100 Bildungs-

institutionen begeistern wir jedes Jahr tausende Madchen und Jungen
eeeee nachhaltig fir Wissenschaft und Technik.

Unsere Mission: Wir mochten Kindern und Jugendlichen nicht nur tech-

nische Kompetenzen vermitteln — wir befahigen sie auBerdem, Technik

i lo) sinnvoll zu nutzen, selbststandig zu denken, Ideen zu kommunizieren und

. ein gutes Miteinander zu leben. So erhalten sie alle Kompetenzen, um zum

o em i e Beispiel tolle Ingenier:iinnen zu werden oder jeden anderen Beruf zu ergrei-

L fen, den sie mochten.

@ Siegen-Wittgenstein

®Vallendar

®Regensburg

aaaaaaa

Unsere Arbeit wird durch die Unterstiitzung folgender Unternehmen, Stiftungen und der 6ffentlichen Hand ermdglicht:

EDEUTSCHER
POSTCODE

Wir bilden voraus HLOTTERIEN |
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http://www.hands-on-technology.org
https://www.facebook.com/HANDSonTECHNOLOGY
https://www.instagram.com/handsontechnology_fll_dach/
mailto:ak%40hands-on-technology.org?subject=
mailto:ng%40hands-on-technology.org?subject=

